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STUDENTI NAVRHLI RIESENIA NA PODPORU ICH FYZICKEJ A MENTALNEJ
POHODY V DIGITALNOM SVETE

Bratislava 23. oktdber 2024

V dnesnom rychlo sa meniacom svete je celkova pohoda jednotlivca
(wellbeing), klicovym aspektom zdravého Zivota. Tento pojem zahfra nielen
fyzické zdravie, ale aj mentalnu a socialnu pohodu. So zvySujicim sa ¢asom
stravenym online, najmaé medzi mladymi ludmi, sa stava €oraz vac3Sou
vyzvou najst balans medzi digitdlnym a realnym Zivotom. Na Slovensku,
podobne ako vo svete, celime vyzvam spojenym s digitalnou zavislostou,
stresom z akademickych, pracovnych a socialnych tlakov, ako aj
nedostatocnou fyzickou aktivitou.

V utorok, 22. oktobra 2024, dvanast timov zloZzenych zo 60 Studentov a Studentiek
z dvadsiatich strednych Skdl, pod vedenim 6 odbornych konzultantov z bankového
segmentu, navrhlo vramci sutaze JA CITI INNOVATION CAMP praktické a
inovativne plany pre vedenia Skél. Tie by mali aktivnym sp6sobom podporit
wellbeing Studentov, so zameranim na balans medzi digitdlnym a realnym
Zivotom. Plany obsahovali konkrétne navrhy, ako zlepsit fyzické, mentalne a
socialne zdravie Studentov v digitalnom svete.

Sutazné timy od skorého rana rozvijali svoje napady, aby ich neskér predstavili
svojim rovesnikom a odbornej porote v sutazi. Nasledne, sa podvecer dozvedeli,
ako ich prakticky a inovativny plan, prezentacia, spolupraca a celkovy vykon,
zhodnotila porota. Tvorili ju predseda - Jan Melichar a ¢lenovia - Olga Dlugopolska
a Peter Sobdtka zo slovenskej CITI ako dlhoro¢ného partnera projektu. Sutaz JA
CITI INNOVATION CAMP urcenu stredoskolakom, ktori su sucastou vzdelavacieho
programu Aplikovand ekonémia (Studentska firma), zorganizovala neziskova
vzdelavacia organizacia Junior Achievement Slovensko.

~Moja uloha ako mentora bola nasmerovat, aby sa Studenti neodchylovali od témy
a rozduchat v nich kreativnost a zvedavost, ¢o si myslim, Ze sa mi podarilo,” povedal
Martin Grochal, viceprezident obchodného financovania pre Slovensko a Cesku
republiku v CITI banke.

Dlhodobym cielom aktivity JA CITI INNOVATION CAMP je podporit u Ziakov
podnikavost, kreativhe a prezentatné zrucnosti, ako aj schopnost prinasat
inovativne rieSenia, ¢i naplanovat ich realizaciu a obhdjit ich potencial.
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ViTAZI JA CITI INNOVATION CAMP 2024

,Som nadsenad z urovne prezentdcii a zrelosti, s akou Studenti pristupovali k rieSeniu
zadanej vyzvy. Je vidiet, Ze maju nielen dobré ndpady, ale aj schopnost presvedcivo
komunikovat a obhdjit svoje vizie," povedala pri vyhlasovani vysledkov Marta
Slovakova, riaditelka JA Slovensko.

3. miesto ziskal tim €. 1, zloZeny zo Studentov Dominika Hakulinova, Gymndzium,
Postova 9, Kosice; Veronika Hamajovd, Gymndzium Antona Bernoldka, Lichnerova 69,
Senec; Tomds Knotek, Obchodna akadémia, Nevddzova 3, Bratislava; Bianka Megovad,
Strednd odborna skola obchodu a sluZieb, PieStanskd 2262/80, Nové Mesto nad Vahom
a Lucia Obrcianovd, Spojena Skola, Scota Viatora 8, RuZomberok. Navrhli
implementovat do vyucovacieho procesu tzv. ,Flextime”, ktory by zabezpedil
Skolské piatky bez skuSania a pisomiek a pocas prvej vyucovacej hodiny by sa
vytvoril dobrovolny priestor na osobny rozvoj Ziakov cez Sportové, umelecké, Ci
motivacné aktivity. Zaroven, by tim dal do povedomia spdsoby zvlddania stresu,
tlaku formou osvetovych plagatov vylepenych na viditelnych miestach, na ktorych
by boli aj kontakty na psychologickd pomoc.

2. miesto ziskal tim €. 2, zloZzeny zo Studentov Monika Havrilova, Stredna odborna
Skola obchodu a sluZieb, Piestanska 2262/80, Nové Mesto nad Vdhom, Lujza Kunovad,
Obchodnd akadémia, Velkd okruznd 32, Zilina; Marek Majzun, Obchodnd akadémia,
Dudova 4, Bratislava; Matus Oller, Strednd Sportova Skola, KoZuSnicka 2, Trencin;
Natdlia Sasinkovd, Gymndzium, Skolskd 2, Dubnica nad Vdéhom. Navrhli rie3enie
.Komunitny kalendar”, ktory by sa nachadzal v skolskej aplikacii EduPage, kde si
Ziaci mézu zdielat svoje zaujmy a pocas prestavok sa spolocne stretavat , o ma
zabezpedit ich socialny, fyzicky aj mentalny wellbeing.

1. miesto ziskal tim €. 12, zloZeny zo Studentov Sarah Ginzery, Obchodnd akadémia,
Ul. Kalmana Kittenbergera 2, Levice; Nina Hajdukovd, Gymndzium Antona Bernoldka,
Lichnerova 69, Senec; Peter Horensky, Obchodnd akadémia, Dudova 4, Bratislava;
Kristina KardoSovd, Strednd odbornd $kola dopravnd, Skolskd 66, Trencin a Nikol
Zdkovd, Strednd odbornd $kola obchodu a sluZieb, SNP 5, Zlaté Moravce. Navrhli
aplikaciu Eduwell, ktora v spolupraci s aplikaciou EduPage meria cas Ziakov
straveny na teleféne a v ramci vyucovacieho procesu ich odmenuje za pohybové
aktivity ¢i znamky. Angazovanost ziakov by zabezpecil format sutaze v pocte bodov
medzi jednotlivymi triedami.

Peter Horensky z vitazného timu uviedol, ze stimom ,vymysleli nadstavbu na
EduPage, kde Ziaci pomocou hravosti a sutaZivosti odloZia telefény a zacnu Zit viac
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v realite.” Peter vnima tajomstvo Uspechu timu vuvodnom hodinovom
brainstormingu a naslednej selekcii realizovatelnosti napadov, z ktorého si vybrali
len jedno klucové rieSenie pre nasledné rozpracovanie. Nevnima, ze by mladez
vedela uplne fungovat bez mobilnych telefénov, ale prave sutazivost podmienena
ziskavanim bodov ich ma podnietit byt viac aktivnymi v realnom Zivote.

Sutaze sa mohli bezplatne zucastnit Studenti strednych Skdl, ktori su zapojeni v
programe Aplikovand ekonémia (Studentska firma). Ten rozvija manaZzérske a
organizacné schopnosti a pomaha Studentom overit si svoje napady v praxi. JA
Slovensko ho prinasa na stredné skoly uz od roku 1992, ¢o by nebolo mozZné bez
podpory partnerov. “/sme hrdi na nase dlouholeté partnerstvi s Junior Achievement
Slovensko a spolecnou podporu vzdélavani mladych lidi. Vidy mé ohromi obrovské
nadsSeni a kreativita studentd, stejné jako jejich inovativni reSeni. Tentokrdt oceriuji
predevsim Skdlovatelnost a moZnost jejich vyuZiti treba i v korporatnim prostredi,
protoZe wellbeing je duleZity pro kaZdého z nds”. povedal Jan Melichar, riaditel Citi.

Viac o programe Aplikovana ekonémia | Vysledky sutaze | Fotogaléria

O neziskovej organizacii Junior Achievement Slovensko

Junior Achievement (JA) Slovensko je neziskova vzdelavacia organizacia, ktora uz viac ako
30 rokov pomaha ucitelom rozvijat u Ziakov zakladnych a strednych skél podnikavost,
ekonomické myslenie, financnu gramotnost a zruc¢nosti potrebné pre uplatnenie sa na
pracovnom trhu, vratane digitalnych zrucnosti. Je sucastou celosvetovej siete 115 krajin
JA Worldwide a sucastou siete 41 eurdpskych krajin JA Europe. Globalna organizacia JA
Worldwide je uz po tretikrat nominovana na Nobelovu cenu za mier. Zaroven, je uz Stvrty
rok po sebe v prvej desiatke najvyznamnejSich mimovladnych organizacii vo svete.
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