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ŠTUDENTI NAVRHLI RIEŠENIA NA PODPORU ICH FYZICKEJ A MENTÁLNEJ 
POHODY V DIGITÁLNOM SVETE  
 

Bratislava 23. október 2024  

 

V dnešnom rýchlo sa meniacom svete je celková pohoda jednotlivca 
(wellbeing), kľúčovým aspektom zdravého života. Tento pojem zahŕňa nielen 
fyzické zdravie, ale aj mentálnu a sociálnu pohodu. So zvyšujúcim sa časom 
stráveným online, najmä medzi mladými ľuďmi, sa stáva čoraz väčšou 
výzvou nájsť balans medzi digitálnym a reálnym životom. Na Slovensku, 
podobne ako vo svete, čelíme výzvam spojeným s digitálnou závislosťou, 
stresom z akademických, pracovných a sociálnych tlakov, ako aj 
nedostatočnou fyzickou aktivitou.  
 
V utorok, 22. októbra 2024, dvanásť tímov zložených zo 60 študentov a študentiek 
z dvadsiatich stredných škôl, pod vedením 6 odborných konzultantov z bankového 
segmentu, navrhlo v rámci súťaže JA CITI INNOVATION CAMP praktické a 
inovatívne plány pre vedenia škôl. Tie by mali aktívnym spôsobom podporiť 
wellbeing študentov, so zameraním na balans medzi digitálnym a reálnym 
životom. Plány  obsahovali konkrétne návrhy, ako zlepšiť fyzické, mentálne a 
sociálne zdravie študentov v digitálnom svete.  
 
Súťažné tímy od skorého rána rozvíjali svoje nápady, aby ich neskôr predstavili 
svojim rovesníkom a odbornej porote v súťaži. Následne, sa podvečer  dozvedeli, 
ako ich praktický a inovatívny plán, prezentácia, spolupráca a celkový výkon, 
zhodnotila porota. Tvorili ju predseda – Ján Melichar a členovia – Oľga Dlugopolská 
a Peter Sobôtka zo slovenskej CITI ako dlhoročného partnera projektu. Súťaž JA 
CITI INNOVATION CAMP určenú stredoškolákom, ktorí sú súčasťou vzdelávacieho 
programu Aplikovaná ekonómia (Študentská firma), zorganizovala nezisková 
vzdelávacia organizácia Junior Achievement Slovensko.  
 
„Moja úloha ako mentora bola nasmerovať, aby sa študenti neodchyľovali od témy 
a rozdúchať v nich kreatívnosť a zvedavosť, čo si myslím, že sa mi podarilo,“ povedal 
Martin Grochal, viceprezident obchodného financovania pre Slovensko a Českú 
republiku v CITI banke.  

Dlhodobým cieľom aktivity JA CITI INNOVATION CAMP je podporiť u žiakov 
podnikavosť, kreatívne a prezentačné zručnosti, ako aj schopnosť prinášať 
inovatívne riešenia, či naplánovať ich realizáciu a obhájiť ich potenciál.  
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VÍŤAZI JA CITI INNOVATION CAMP 2024 

„Som nadšená z úrovne prezentácií a zrelosti, s akou študenti pristupovali k riešeniu 
zadanej výzvy. Je vidieť, že majú nielen dobré nápady, ale aj schopnosť presvedčivo 
komunikovať a obhájiť svoje vízie," povedala pri vyhlasovaní výsledkov Marta 
Slováková, riaditeľka JA Slovensko.  

3. miesto získal tím č. 1, zložený zo študentov Dominika Hakulinová, Gymnázium, 
Poštová 9, Košice; Veronika Hamajová, Gymnázium Antona Bernoláka, Lichnerova 69, 
Senec; Tomáš Knotek, Obchodná akadémia, Nevädzová 3, Bratislava; Bianka Megová, 
Stredná odborná škola obchodu a služieb, Piešťanská 2262/80, Nové Mesto nad Váhom 
a Lucia Obrcianová, Spojená škola, Scota Viatora 8, Ružomberok. Navrhli 
implementovať do vyučovacieho procesu tzv. „Flextime“, ktorý by zabezpečil 
školské piatky bez skúšania a písomiek a počas prvej vyučovacej hodiny by sa 
vytvoril dobrovoľný priestor na osobný rozvoj žiakov cez športové, umelecké, či 
motivačné aktivity. Zároveň, by tím dal do povedomia spôsoby zvládania stresu, 
tlaku formou osvetových plagátov vylepených na viditeľných miestach, na ktorých 
by boli aj kontakty na psychologickú pomoc. 

2. miesto získal tím č. 2, zložený zo študentov Monika Havrilová, Stredná odborná 
škola obchodu a služieb, Piešťanská 2262/80, Nové Mesto nad Váhom; Lujza Kunová, 
Obchodná akadémia, Veľká okružná 32, Žilina; Marek Majzún, Obchodná akadémia, 
Dudova 4, Bratislava;  Matúš Oller, Stredná športová škola, Kožušnícka 2, Trenčín; 
Natália Šašinková, Gymnázium, Školská 2, Dubnica nad Váhom. Navrhli riešenie 
„Komunitný kalendár“, ktorý by sa nachádzal v školskej aplikácii EduPage, kde si 
žiaci môžu zdieľať svoje záujmy a počas prestávok sa spoločne stretávať , čo má 
zabezpečiť ich sociálny, fyzický aj mentálny wellbeing. 

1. miesto získal tím č. 12, zložený zo študentov Sarah Ginzery, Obchodná akadémia, 
Ul. Kálmána Kittenbergera 2, Levice; Nina Hajdúková, Gymnázium Antona Bernoláka, 
Lichnerova 69, Senec; Peter Horenský, Obchodná akadémia, Dudova 4, Bratislava; 
Kristína Kardošová, Stredná odborná škola dopravná, Školská 66, Trenčín a Nikol 
Žáková, Stredná odborná škola obchodu a služieb, SNP 5, Zlaté Moravce. Navrhli 
aplikáciu Eduwell, ktorá v spolupráci s aplikáciou EduPage meria čas žiakov 
strávený na telefóne a v rámci vyučovacieho procesu ich odmeňuje za pohybové 
aktivity či známky. Angažovanosť žiakov by zabezpečil formát súťaže v počte bodov 
medzi jednotlivými triedami.  

Peter Horenský z víťazného tímu uviedol, že s tímom „vymysleli nadstavbu na 
EduPage, kde žiaci pomocou hravosti a súťaživosti odložia telefóny a začnú žiť viac 
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v realite.“ Peter vníma tajomstvo úspechu tímu v úvodnom hodinovom 
brainstormingu a následnej selekcii realizovateľnosti nápadov, z ktorého si vybrali 
len jedno kľúčové riešenie pre následné rozpracovanie. Nevníma, že by mládež 
vedela úplne fungovať bez mobilných telefónov, ale práve súťaživosť podmienená 
získavaním bodov ich má podnietiť byť viac aktívnymi v reálnom živote.  

Súťaže sa mohli bezplatne zúčastniť študenti stredných škôl, ktorí sú zapojení v 
programe Aplikovaná ekonómia (Študentská firma). Ten rozvíja manažérske a 
organizačné schopnosti a pomáha študentom overiť si svoje nápady v praxi. JA 
Slovensko ho prináša na stredné školy už od roku 1992, čo by nebolo možné bez 
podpory partnerov. “Jsme hrdí na naše dlouholeté partnerství s Junior Achievement 
Slovensko a společnou podporu vzdělávání mladých lidí. Vždy mě ohromí obrovské 
nadšení a kreativita studentů, stejně jako jejich inovativní řešení. Tentokrát oceňuji 
především škálovatelnost a možnost jejich využití třeba i v korporátním prostředí, 
protože wellbeing je důležitý pro každého z nás”. povedal Jan Melichar, riaditeľ Citi. 
 
Viac o programe Aplikovaná ekonómia | Výsledky súťaže | Fotogaléria  

O neziskovej organizácii Junior Achievement Slovensko  

Junior Achievement (JA) Slovensko je nezisková vzdelávacia organizácia, ktorá́ už viac ako 
30 rokov pomáha učiteľom rozvíjať u žiakov základných a stredných škôl podnikavosť, 
ekonomické́ myslenie, finančnú́ gramotnosť a zručnosti potrebné pre uplatnenie sa na 
pracovnom trhu, vrátane digitálnych zručností. Je súčasťou celosvetovej siete 115 krajín 
JA Worldwide a súčasťou siete 41 európskych krajín JA Europe. Globálna organizácia JA 
Worldwide je už po tretíkrát nominovaná́ na Nobelovu cenu za mier. Zároveň, je už štvrtý 
rok po sebe v prvej desiatke najvýznamnejších mimovládnych organizácií vo svete.  

https://www.firma.jaslovensko.sk/o-programe/
https://www.firma.jaslovensko.sk/o-programe/
https://www.firma.jaslovensko.sk/sutaze-prilezitosti/ja-citi-innovation-camp/
https://photos.app.goo.gl/NRmM3E44jBRRaN9R6

